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PROLOGO

¢Qué decir que no nos hayamos dicho ya...?

“Las circunstancias que estamos viviendo son tan inciertas, cambiantes y nuevas, que en cierta medida hace
que tengamos que obrar de forma diferente a lo que estamos acostumbrados.

Entiendo “INNOVAR" como la constante busqueda de posibilidades y opciones diferentes que no han sido
anteriormente contempladas para la resolucién de un problema/situaciéon determinada, o la modificacion
de elementos ya existentes con el fin de mejorar algo. No cabe duda de que dicha busqueda por desgracia
no siempre implica encontrar de forma magica soluciones exitosas. Por ello, creo que ahora mas que nunca
se deben intentar”.

Estas palabras se dijeron hace meses... y la palabra “INNOVACION" se nos ha “quedado corta”. Hemos sido
auténticos CAMALEONES DEL CAMBIO, adaptandonos a cada Orden o instruccion, manteniendo la calma
ante las noticias de los medios, con una capacidad de ANTICIPACION fuera de lo normal, con RESILIENCIA,
compromiso, paciencia, esfuerzo y COMPANERISMO. iEsto es educacion, quien la probé... LO SABE!"
Haciendo un simil de la teoria del Sindrome General de Adaptacién de Hans Selye: la situacién (COVID) ha
desequilibrado nuestra homeostasis (en nuestro caso generando un bloqueo didactico inicial al no poder
impartir nuestra docencia como soliamos hacerla); después lo contrarrestamos con una FASE DE ALARMA
movilizando todo lo que estaba a nuestro alcance (pero a veces con palos de ciego) enviando cantidades
ingentes de tareas para paliar el bloqueo; posteriormente llegamos a una FASE DE RESISTENCIA (en la que
fuimos encontrando métodos mas ordenados y acordes (empezando por consensuar entre nosotr@s), y
poco a poco se ha ido consiguiendo una ADAPTACION, de la que hemos salido més fuertes, formad@s y
preparad@s de lo que estabamos antes del estimulo inicial.

No obstante, una vez mas en mi vida, creo que lo mas importante es el FACTOR HUMANO, y lo que me
enorgullece es que hemos sido un auténtico EQUIPO, y estamos mas UNID@S que nunca.

iNo tengamos miedo a posibles escenarios del curso que viene, pues nos hemos demostrado que somos
“TODOTERRENOS de la EDUCACION"!

iGRACIAS!

Juan F. Morata
Coordinador del Plan de Innovacion 19.20+
IES RAMON Y CAJAL (ZARAGOZA)



18 feb.
El ecuador de un proyecto/curso, y el “miedo o cierto rechazo” al desarrollo de las competencias clave,
entre otros temas, en la sesion mensual del seminario de innovacién

PONIENDO TERMOMETRO A LOS PROYECTOS mmam Pero... justo es cuando mas vamos:
[Puede ser porque vemos que no nos queda tiempo (joh oh!}]

{PUEDE HABER ALGO PEOR QUE LA CUESTA DE ENERO? [ i ettt A e
S1, «EL DESIERTO DE FEBRERO» —

¢QUE MAS ASPECTOS SOBRE EL
TIEMPO NOS PODRIAN
SALPICAR A L@S DOCENTES?

Basado en mas de 300 referencizs
bibliograficas.

* Negodiar con compafier@s o convencer al alumnado sobre algo es mas facil durante las
primeras horas

* Tras un descanso somos algo mas permisiv@s, por ejemplo a la hora de corregir/juzgar.

+ Elalumnado saca mejores notas por la mafana que por la tarde. Cada hora que pasa es
algo pero. (Realizar exdmenes a horas mas tardias puede ser un factor similar a tener
padres o madres con menor niveles académicos/ingresos, o a perder dos semanas de
un curso escolar).

* El alumnado suele ser mas productivo en matematicas a primeras horas.

* En cambio, «la paradoja de la inspiracién»: innovacion y creatividad (arte, escritura
creativa...) a final de la mafana.

PROACTIVIDAD || ik cer un «macro-proyecton (EucIIN NI

SEAS DE LENGUA, EF, MATES, GEOGRAFIA... «Tareas competenciales»

EN CADA UD, «invierte» un «poquito» para que:

+ ANALICEN Y VERBALICEN ALGO DEL CONTENIDO. (LINGUISTICA)

+ BUSQUEN INFORMACION Y DESCUBRAN ALGO. (DIGITAL, CIENTIFICA/MATEMATICA)

* DIGAN BREVEMENTE COMO LO HAN DESCUBIERTO. (APRENDER A APRENDER)

* HAYA ALGUNA ACTIVIDAD QUE TRATE/SOLUCIONE/REIVINDIQUE ALGO SOCIAL.

* TRABAJEN AUTONOM@S, PROPONGAN ALGO QUE ELIJAN. (AUTONOMIA, INICIATIVA)

* RELACIONEN ALGO DE LO APRENDIDO CON LAS  EXPRESIONES
CULTURALES/REFRANES/DICHOS...

SOLUCION DE JUAN MORATA-IES RAMON Y CAJAL TRABAJO EN
PROBLEMAS (ZARAGOZA) EQUIPO



https://twitter.com/IesCajal/status/1229804496550813697

19 feb.
iPor un aprendizaje global, interdisciplinar, internivelar, de servicio y compartido con alumnado, que
permita unir a docentes en una misma direccion! jSigamos en esta linea!

FPOR SEFARADO PUEDE QUE
ABARQUEMOS MAS CONTENIDOS

19 feb.
“Artesano”. 2° Bachillerato realiza un aprendizaje servicio al PCl, en el que a través de una gamificacion y un
juego de mesa mejoran su condicion fisica.

20 feb.
Teatro de jovenes para jovenes: sus dudas, inseguridad, problemas, convivencia... Seguimos respirando
teatro con "Circulos”, una obra en el Centro "El tunel” con 2ESO y PMAR.



https://twitter.com/IesCajal/status/1230198508088627201
https://twitter.com/IesCajal/status/1230442382224711680

21 feb.
La MUSICA, asi como el teatro, el juego y el arte, son grandes CONDUCTORES del APRENDIZAJE,
emociones, valores y competencias. Teatro Principal y la evolucion histérica de la musica.

21 feb.
Esther Molina y Juan Morata, tras contarles la historia y ver videos de las Bodas de Isabel de Segura de
Teruel, les lanzan al alumnado la lectura de Romeo y Julieta. jQué buen “gancho social” tenemos en
Aragon!

VER LA PRECIOSA ODA A LOS AMANTES DE TERUEL:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=5546HMttl-w&feature=emb _title



https://twitter.com/IesCajal/status/1230791896693342208
https://twitter.com/IesCajal/status/1230859671323521024
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=5S46HMttl-w&feature=emb_title
https://twitter.com/i/status/1233417870274695169

23 feb.
Del mismo modo que pasa con el amarillo, magenta y cian, cuando mezclamos materias o ideas entre el
profesorado creamos nuevos colores y tonalidades.

24 feb.
Equipo de voluntariado prepara palets para mandar comida a refugiados en Grecia
Ver video: https://twitter.com/i/status/1231924665234468864

P 42 visualizaciones 028/030 )
24 feb.
Alumnado de PMAR recibe clases de oratoria, improvisacion y teatro de manos de _ (profe de
teatro y Director de la obra Circulos). Suerte la nuestra. Poder abordar contenidos continuamente a traves
del Teatro, (con el que lejos de generar posible rechazo en el alumnado, estan motivados/as y mas que
familiarizados/as), gran parte del mérito es tuyo Rubén.



https://twitter.com/IesCajal/status/1231555622665179142
https://twitter.com/IesCajal/status/1231924665234468864
https://twitter.com/i/status/1231924665234468864
https://twitter.com/IesCajal/status/1231982005149143048

25 feb.

Charla del luthier de clavicémbalos Titus Crijnen para el alumnado de musica del centro. Se enmarca en el
proyecto interdisciplinar e Inter-etapas “Arte-sano”

26 feb.
"Aprender y emprender”. 2° ESO preparando una salida en bici. Pero... faltan bicis, tod@s no saben, ed. vial,

reparar, pensar ruta.. Es lento pero esperemos que significativo. EF y tecnologia aportaran: ajuste
biomecanico y postural, mecanismos, fuerzas, desarrollos...

BAYA-LES RARMON ¥ Cains
LEAMAGOIAY

«APRENDER A APRENDER»
LA BICI EN EL COLE.

¢ PROBLEMA Y EBRO-BICI

LLUVIA DE IDEAS

!
RELACIONES ‘
Y NORMAS m PROFES DE PUBLICAS ‘
OE IR SN 7 ' ¥ : L@S QUE NO ‘
" = SABEN COMUNICACION |

ELABORACION G RS
DE : BICIS

+ EMBAJADORES STARS/ 19 marzo + sesion puntual
ZPROCESO

LENTO? iComo si hay que esperar hasta junio...! PERO AL FINAL SERA PRODUCTIVO

«INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDORY»

27 feb.

Siguen los ensayos con lengua y musica de nuestra adaptacion teatral “El asesinato del profesor de
musica”. Preparando acertijos musicales y memorizando los dialogos.



https://twitter.com/IesCajal/status/1232334645980811266
https://twitter.com/IesCajal/status/1232679669025079297
https://twitter.com/IesCajal/status/1233033361247080453

27 feb.

Ayer en el seminario Stars, compartiendo ideas y consensuando indicadores de evaluacién. Seminario
Proyecto "STARS". Emergencia climética: alcolesincoches. Esta tarde contamos con Luis Angel Galvez Villar,
asesor de nuestro CP, para trabajar los indicadores de evaluacién: ;cémo y qué evaluar?

28 feb.
Trabajando duro en el Erasmus! M JesUs y Alicia, profesoras del Programa d cualificacién Inicial en

@lesCajal han visitado @cifpa_aragon Mucha suerte con vuestro #Erasmus #KA2 sobre alumnado con
necesidades diferentes
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2 mar.
Nuestra compafiera Pilar Gutiérrez explica al alumnado del PCI qué es la filosofia.



https://twitter.com/IesCajal/status/1233038005381844992
https://twitter.com/IesCajal/status/1233465458168389633
https://twitter.com/IesCajal/status/1234559466676346884

3 mar.

Gurs: Historia y Memoria. Gurs es mas que un lugar, fue un campo construido para republicanos espafioles
qgue acabd convertido en campo de concentracién. Tras el visionado nuestros chicos y chicas de 1° de
Bachillerato han participado en un animado y emocionante coloquio

3 mar.

TINTIN ON THE MOON AND IN THE MATHS CLASS. Bilingual students have made some Maths projects
based on the exhibition «Tintin on the Moon» with their favourite Maths teacher Virginia Soto. Who said
that Maths are not fun? Who said that must have studied somewhere else?

4 mar.

Estamos de aniversario
Nuestro Centro y el PCl celebra este afio su 25 aniversario. Bien orgullosos, lo anunciamos a bombo y
platillo con esta pancarta conmemorativa que estd mafana se ha colocado en la fachada del instituto.
iFelicidades Companer@s!



https://twitter.com/IesCajal/status/1234729146217046017
https://twitter.com/IesCajal/status/1234730098902913024
https://twitter.com/IesCajal/status/1235211874561597442

6 mar.
Gamificando la bici. Tras superar test (biomecanica, ed. vial, taller, normas grupo...) +practica, en el Centro
reciben Permiso "Bi1” expedido por "DG-TEF" (tecnologia y EF)

_ _J

APELLIDOS
1€8 T Sy il NOMERE
FOTO FECHA NACIMIENTO
ONG
FIRMA

*Departamento Gabial de Tecnologe v Educacion Nisica de cada Centro educstive J

[ ¢REALMENTE SABES IR EN BICI? i

Nombre: Juan Morata ~ IES Ramon y Cajal Zaragoza
TEST DE 39 PREGUNTAS (90 PUNTOS) r lo general, cada respuesta correctason 2 puntos, salvo algunas que valen algo mds).
1. Los pifiones son:
a. Los engranajes mas grandes y cercanos a la rueda delantera.
b.  Los engranajes mis pequedios (estin mis cercanos a la rueda trasera)
c.  Ninguna de ellas.
d. AvyB soncormrectas.
2, Sienlarueda de la bid pone 26x1,25 significa:
a. Que la cdmara que tienes que conseguir debe ser de 26 de didmetro y no mas ancha de 1,25,
b.  Que vale cualquier cdmara para bids de mis de 26 de rueda,
¢ Eslapresién ala que debo hinchar la camara de la bic,
d. Unacamara de 1,30 valdria perfectamente para esta bicicleta.
3. Sienlacublerta pone 2-4 kg
a. Deberia hinchar la bici cerca de 2 kg para que no se pinche nunca.
b. Deberia hinchar la bici cerca del 4 para que vaya super-hinchada,
c.  Deberia hinchar la bici aproximadamente a 3 kg para que aguante mds y se vaya comodo.
d. Esel peso que aguanta la llanta,
4. Laaltura del sillin (distancia entre el pedal y el sillin) para tener mayor fuerza es multiplicar 0,885 x altura de mi entrepierna. Mi
entrepierna mide 70 cm. ¢ Cuantos cm debe haber desde el sillin hasta el pedal?
a. 62 cm desde el pedal hasta el sillin.
b. 70 cm desde el pedal hasta el sillin. Accidentes con bicicleta en Zaragoza
c. 59 cm desde el pedal hasta el sillin.
d. Noimporta la altura del sillin,
5. Elsillin lo tengo que ajustar haca delante o hacia atras de forma que:
3. Esté lo mas cerca del manillar.
b. Larodilla no pase por delante del centro del pedal en ningdn momento. DHES. /LW 330 A AN Lk G0 s
c.  Esté lo mds lejos del manillar.
d. Larodilla pase alguna vez el centro del pedal,

035 ¥20

7 mar.

Permiso de circulacion "Bi1". Compartimos test formativo autocorregible (las abiertas NO, solo 90
puntos).Trucos, reglas de accion. Quiza es opinable/mejorable, solo es una idea. Algunas preguntas son
muy técnicas, quizd para alumnado mas mayor. Pero, ;no ensefiamos técnica y tactica de muchos
deportes? jHagamoslo también con las actividades en medio natural! Que no solo sea hacerlas, que haya
aprendizajes que sirvan para ser mas competentes. LA BICI ES ALGO QUE SIEMPRE USARAN.
https://docs.google.com/forms/d/1ugHzx5Cq106PntsHOzwjK2hfVCFrYGs iUebFMXKmmc/viewform?edit re

quested=true

;Seguro que sabes ir en Bici? Permiso de
circulacion "Bi1" expedido por DG-TEF
(tecnologia y educacion fisica).

) MoTata- BES Ramon y Cajel (Zarmgors)
Test da 90 purton, Drugumius coMas y e ordends (10 punios). poodslided de senur 10
punios extra

Otihgute

APELLIDOS *

NOMERE *


https://twitter.com/IesCajal/status/1235889241399472129
https://twitter.com/IesCajal/status/1236294775806078976
https://docs.google.com/forms/d/1ugHzx5Cq1o6PntsH0zwjK2hfVCFrYGs_iUebFMXKmmc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ugHzx5Cq1o6PntsH0zwjK2hfVCFrYGs_iUebFMXKmmc/viewform?edit_requested=true

10 mar.

Las tardes del 23 al 27 de marzo giraran en torno a las adicciones. L@s interesad@s profundizaran sobre
ellas de una manera diferente, a través del juego y el deporte. Gracias al PIEE!

Esta actividad se complementara en el tercer trimestre con un proyecto interdisciplinar sobre las apuestas
deportivas, desde probabilidad y estadistica en mates, educacion fisica o economia entre otras materias.

P‘v 5 NAMOM ¥ GAIAL

=) ST
“ ;L0 SABESTODO
<® SOBRE LAS ADII:I':IIIN :

Agradecemos a Isa de Proyecto Stars, por haber venido al Centro a vernos con las manos en la obra en
nuestro proyecto de bici “Permiso Bi1” por la “DG-TEF".

Exposicion de luteria por el alumnado, dentro de "Arte-sano”, proyecto interdisciplinar e Internivelar (ESO,
PCI, Bach). UNA PENA QUE NO LA HAYAMOS PODIDO DISFRUTAR VIENDOLA DIA A DIA.
Video: https://twitter.com/i/status/1238040983943680000



https://twitter.com/IesCajal/status/1237405763875876864
https://twitter.com/IesCajal/status/1237777815245926400
https://twitter.com/IesCajal/status/1238040983943680000
https://twitter.com/i/status/1238040983943680000

13 mar.
#lamejorvacunaerestu #quedateencasa

#QuedateEnCasa

16 mar.
Para evitar que el alumnado y sus familias pasen mas tiempo del necesario delante de las pantallas, se ha
creado un sistema de retos

COMPETICION

TODOS LOS DIAS VAMOS A
SUBIR UNO DE LOS INCREIBLES
RETOS DEL PROGRAMA PARA
QUE PODAIS REALIZARLOS EN
FAMILIA

16 mar.

"QUE NO SE TE VAYA LA PELOTA". jLas tareas de coordinacién previenen problemas degenerativos como
Alzheimer o demencia! EF aportarda un truco de malabares diario (web ensalada malabar). Cuando
volvamos nos ensefiaréis lo conseguido. jHazlo en familia!



https://twitter.com/IesCajal/status/1238577413434609668
https://twitter.com/hashtag/lamejorvacunaerestu?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/quedateencasa?src=hashtag_click
https://twitter.com/IesCajal/status/1239486047215661056
https://twitter.com/IesCajal/status/1239606776271720455

16 mar.
#teleaprendemos #elearning

Aunque en los
proximos dias las aulas

y "teleaprendiendo’.
&y Estamos con vosotr@s.

iCUIDAOS MUCHO!

El profesorado del IES Ramon
y Cajal

17 mar.
iiY SOBRA MATERIAL!! jEjercicios para tonificar en casa! Adaptalo a tu nivel (cuanto mas inclines el tronco

mas dura sera la intensidad). Animate, hazlos despacio, 1-3 series de 8-10 repeticiones, descansando 1 min
Video: https://twitter.com/i/status/1239894059692548097

18 mar.
Ensefiamos a jugar a Ajedrez a través de un modelo comprensivo de iniciacion deportiva. No solo damos

mas alternativas estos dias, sino que podran disfrutar toda su vida con un deporte maravilloso.

ANORA QUE YA CONOCER L MO0 DI !
JUEGO ¥ HASESS PRACTICADO UN FPAR DE VECES !
INTROOUCIO LAS DEMAS PRLIAS ¥ CONDCID S



https://twitter.com/IesCajal/status/1239614859479781377
https://twitter.com/hashtag/teleaprendemos?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/elearning?src=hashtag_click
https://twitter.com/IesCajal/status/1239894059692548097
https://twitter.com/i/status/1239894059692548097
https://twitter.com/IesCajal/status/1240238695174856705

19 mar.

Muchas casas tienen un solo ordenador y lo necesitan mas herman@s, padres-madres. La app de movil
Telegram, es una alternativa para crear grupos, compartir dudas, videos, enlaces, comentarios... sin dar los
numeros personales.

19 mar.

Por suerte o por desgracia, muchas veces las situaciones adversas crean union. jOjala podamos sacar algo
de esta para nuestra comunidad! Ya solo un claustro unido por un problema comun sera un gran logro en
materia de convivencia.

20 mar.
iEres capaz de descifrar los nombres de 11 olimpic@s que ademas de ser citius, altius y fortius, tuvieron
que afrontar grandes gestas sociales? “Mantener cerca del alcance de |@s nin@s".
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https://twitter.com/IesCajal/status/1240608683702333440
https://twitter.com/IesCajal/status/1240650058376392705
https://twitter.com/IesCajal/status/1240937476019163138

20 mar.

"Alter-ego docente” versus “situacién de muchas familias”. jjDemos carifio!! El trabajo de claustros es
loable, quiza para que nuestro “alter-ego” docente pueda dormir. Hay alumnado que vive de forma
precaria y esto lo agrava. Por ello, en grupos de Telegram creados damos carifio. De eso no se come, pero
yo lo agradeceria

21 mar.

Compartimos trucos para ir en bici “permiso Bi1, por DG-TEF (tecnologia y EF) http://youtu.be/fD-
drUyWk4E higiene postural, técnica, educacién vial, normas para ir en grupo, mecanica, limpieza y
progresion de ensefanza. Ojala sirva.

Video: youtu.be/fD-drUyWk4E

JE SABES IR EN BICI?
prata—~ Permiso Bil por DG-TE

25 mar.
iiiSACAD LAS MOCHILAS!!! Fuerza explosiva: 4-6 series de 6-12 repeticiones, 3’ recuperacion. La fuerza
explosiva mejora a nivel muscular y nervioso (coordinacion, velocidad procesar informacion, impulso
nervioso, y retrasa Alzheimer o demencia.

Video: https://twitter.com/i/status/1242781740135055362

25 mar.

La mafiana es para la comunicacién. Somos tele-operadores/as. Mensajes preocupandote, motivacionales,
otros para atraerl@s hacia el aprendizaje. De much@s vas detras, otr@s te preguntan constantemente, aun
asi lo explicas 500 veces. Haces tutoriales (para que hagan documentos compartidos por ejemplo), mini-
rubricas para que sepan como hacerlo bien. Si no es por Telegram, es por alguna plataforma docente, si no
por mail, y si tampoco lo consigues acabas llamando. Si eres tutor/a, tener a |@s tuyos controlad@s, que
tod@s estén al tanto, que no les falte de nada en otras materias. Cada alumn@ con su casuistica, sus
handicaps, su diversidad, y por supuesto su capacidad. La tarde la dedicas a preparar nuevos materiales o
mejorar los ya hechos. No es que “no estemos de vacaciones”, es que “trabajamos por cinco”...

Jugando con palabras de LOPE DE VEGA: “esto es educacién, quien lo probd lo sabe”



https://twitter.com/IesCajal/status/1240959039963566080
https://twitter.com/IesCajal/status/1241313508664446976
https://t.co/EtxFJLxd0n?amp=1
https://t.co/EtxFJLxd0n?amp=1
https://t.co/EtxFJLxd0n?amp=1
https://twitter.com/IesCajal/status/1242781740135055362
https://twitter.com/i/status/1242781740135055362
https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1242827655004766208

SINDROME GENERAL DE ADAPTACION “METODOLOGICA" (Basado en Hans Selye)

J. Morata — Marzo 2020

Aparicion de Cv.

Me pregunto si la metodologia sufrira el “Sindrome General de Adaptacion” tras el “Cv”. iOJALA HAYA UNA ADAPTACION, incluso una SUPERCOMPENSACION
—

Durante Cv.
CENTROS FASE DE ALARMA: FASE DE ALARMA: FASE DE RESISTENCIA:
EDUCATIVOS a) Fasglie. chdqgug: rL{Ptucrja del b) Fqse‘c?le antl—ghct)que: defen:a,d El organismo se va adaptando, se
S CNICD AT N AT equilibrio, disminucion de reorganizacion para adaptarse, aumento de van estabilizando niveles de FC
(*GENERALMENTE ranarcidad fiincianal nansiac frecuencia cardiaca. resniratoria. fiebre !
Tareas: Tares ’? Vamos
e ) repetitiva PRIORIZANDO
ol - Claze . iRepetitiva o competencial? !
m:;:!_r.tral ::;ﬂd E{t'?a magistral mu-d .tactnrra Cada profe sabe qué hace. SELECCIONAN
petencias petencias DO MEJOR LAS
Tarea TAREAS,
abierta, global dominando
Tarea repetitiva area repefitiva cempetencial nuevas
ﬂ metodologias y
Videos ﬂ Videos recursos.
\L explicativos,

En la mayoria de los casos, el
pastel “lo reparte y se lo come”

explicativos,
profe como gu

“Bloqueo educativo”, ;Qué

profe como guia

el/la profe.
FALTA FOMENTO
COMPETENCIAL: aprender a
aprender, iniciativa y espiritu

hacemos? “No podemos hacer
lo que haciamos hasta ahora”.

emprendedor, o digital.

“INFLAMOS A TAREAS"

“CAOTICO": al ceder el mango de la
sartén al alumnado y no estar
acostumbrad@s, es + costoso, +
lento, hay que ir detras; a profes y
familias nos faltan recursos.

4

Después de Cv.

ADAPTACION:

NOTA: e/ tamafio de las porciones no son datos reales, simplemente son orientativos con e/
dnico objetivo de hacermos reflexionar. "CUALQUIER METODOLOGIA PUEDE SER EFICAZ EN
ALGUN MOMENTO, ES IMPORTANTE DOMINAR CUANTAS MAS MEJOR, PARA USARLAS
SEGUN NOS CONVENGA"

*Estamos generalizando, pues muchos Centros Educativos trabajan de forma competencial y

con metodologias activas desde hace tiempo.

9

*Cada vez mas docentes se suman a este paradigma educativo, y buscan aprendizajes
significativos, cooperativos, globales, e incluso interdisciplinares.

Equilibrio (homeostasis), Comunidad
Educativa con mas herramientas

FASE DE AGOTAMIENTO:
Falta de adaptacion, faltan
recursos, se alarga en exceso...

Clase )
masgistral Profe guia
facilitador/a
Tarea
repetitiva

AveCes son
estrictamente

Tarea abiertay
necesarias

competencial

+ COMPETENTES QUE ANTES DEL CV.
Dominamos (docentes, alumnado y familias) mas
metodologias y recursos; y usamos cada un@
cuando es + oportun@.

Clase magistral | Tarea repetitiva

“NOS HA SOBREPASADO... NO
volvemos a ceder el testigo al
alumnado”.




28 mar.
Aportamos 3 propuestas variadas para estos dias en #EFenCasa en la web
https://elvalordelaeducacionfisica.com/propuestas-variadas-ef-casa/ (Iniciacion a Ajedrez, circuito de fuerza

y aprender trucos sobre la bici) G B s
-% m:““"'

ﬁﬁﬁ-'

¢ TIENES INICIATIVA? Ponemos a prueba tus COMPETENCIAS! Una posible tarea abierta y competencial, y
su rubrica de evaluacion y calificacién.

IES RAMON Y CAJAL

IENES INICIATIVA? 7
PONGAMOS A PRUEBA TUS COMPETENCIAS

). Marata 2020

Elige un tema gque te apetezca (de cualguier materia)

tod@ con atgo Lpold ria ayudar a
1LY, dn problerma soclal?
gpodrras fomentar con esto
valores soclales?

SERAS SOCIAL Y cw:cauxnra
+ COMPETENTE

Sitienes alguna duda envia un correo a juanfraneducacionfisica@gmail.com o un
mensaje de Telegram a @juanfraneducacionfisica.
Para entregar el trabajo, puedes usar "Drive o We transfer", a la direccién anterior.


https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1243956062052630529
https://twitter.com/hashtag/EFenCasa?src=hashtag_click
https://t.co/NJjLADNHTk?amp=1

e S
{C. Lingiiitica)

CONTENIDO DEL TRABAJO
(€ matemanca, clentifico-
tecnoldgica)
{C. Linguistica)
(C. Digital)
* £n hunzson del tema wiegion
podria estar relacionada con otran

competendian

(- Dvgital)

ORGANIZACION DE LA
EXPLICACION
(C. Lnguistxa)

DINAMISMO EN LA EXPLY
(C Lngubta)

(€ Sodal y chvica)

| C.CARACTER SOCIAL Y CVICO | B

CONCIENCIA Y EXPRESIONES
CULTURALES
(C. Conchencia y expradanss
culturalas)
APRENDER Y EMPRENDER
(€. aprender a aprender)
{C iniciativa y F. emarendedor |

Faltan + de S apartados

La explicacion no es ono
tiene nada que ver Con eNguna
materia del curso actual

025

alzo crmativo/ariginal

Eltnhqonmmloﬂndo.no:
bene nada de creativo, oviginal.

05
La esplicacidn podda  mepear
Bastante en s ofganizacd

oas f
Fs  cadtica, no esth  nede

i 0.2

as
Lo explicacion e algo dindmica
pero folla en varios aspectos
anteciones

La oapi AN 00 0

qugmm
R TR e

028 |
No trabeja el aspecto soaa y
civico.

s 0
La explicacidn es relaconads con | Ls i én na estd relacionad,
algin aspecto cultural de sigdn | con ningdn aspecto cultural de un
fugar. lugas.

a5 0
No nos expica cémo Io ha
aprendido o solucionado.

[

Juan Morata - |ES Ramon y Cajal (Zaragoze)

A BOTE PRONTO...

POSIBLES IDEAS OPERATIVAS: SIMPLIFICAR Y UNIFICAR: materias y
comunicacion. (Como si fueran ambitos).

- Mientras el alumnado esta haciendo las tareas que tiene ahora, y se centra con las plataformas informaticas...

- Los tutores seguimos tratando de contactar con TODOS/AS LOS QUE PODAMOS y nos unimos con nuestros tutorandos mediante un grupo de

whatsapp/Telegram para tener comunicacion facil, directa, rapida, grupal y cuando nos interese individual.

- El tutor pregunta a los profesores/as de su grupo QUE 2-3 COSAS QUE QUIEREN APRENDER. Y puede crear un Drive compartido con su equipo docente

(para compartir materiales de diferentes materias).

o Las analiza, y ve si...

Si se pueden enmarcar en un hilo conductor...

Si algunas tienen relacion entre si, se pueden unir de forma interdisciplinar y asi matar dos péajaros de un tiro.

2Qué dan en historia? ;O en literatura?: pues hacer un periédico en el que expongan con noticias cémo se vivia en aquella

época, qué paso, politica, escritores, juegos y deportes, musica, arte...

Hacer una expo: Cada alumno/a o grupo de alumnos/as buscan aspectos de su pais relacionados con ciencia, tecnologia,

literatura, arte, deporte, musica...

Realizar en cada materia/ambito la TAREA COMPETENCIAL QUE ENVIE A GUILLERMO ;Tienes iniciativa? (Contiene todas las

COMPETENCIAS)

*Para estas u otras opciones deberiamos FOMENTAR Y PRIORIZAR al principio (AUNQUE CUESTE) LA ELABORACION DE WORDS COMPARTIDOS. ES ALGO QUE SABRAN
PARA SIEMPRE Y PODREMOS USARLO EN CURSOS VENIDEROS. (A 2°ESO/PMAR les envié una grabacién mia en video creando un Word compartido. Y les pedia a todos

los grupos de trabajo que me “compartieran” para poder ver en cualquier momento qué estaban haciendo).

*La rdbrica que elaboré y mandé a Guillermo ES COMPETENCIAL. Si se tiene que modificar porque cada materia quiere aportar "algo que si o si se quiere evaluar” o algo

mas especifico se hace, pero podemos partir de ella.

*INTENTAR UTILIZAR/UNIFICAR EN UNA MISMA RUBRICA LOS MISMOS CRITERIOS/INDICADORES DE EVALUACION POR LO MENOS EN UN MISMO GRUPO, y “SI SE

PUEDE EN VARIOS CURSOS MEJOR” (incorporando los que nos piden ahora: actitud, atencién en el seguimiento, autonomia y responsabilidad).

*Cuando NOS HAYAMOS COMUNICADO PRIMERO ENTRE NOSOTROS/AS vy lo tengamos claro como equipo docente, el tutor envia a las familias un esquema con los

contenidos basicos, competencias, tareas, y evaluacién. El profesorado ayuda al alumnado en su parcela.

iTutor/a lidera, profesorado aporta y ayudal!


https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1245060838555353090

REGLAS DEL JUEGO 30-3-20

C .

o TUTOR/A PRINCIPAL FIGURA DE COORDINACION DOCENTE
M

U

N

|

C

A

C

|

o)

N

E ADAPTAR: ;QUE QUEREMOS ENSENAR DE AQUi A JUNIO? (independientemente de
o que volvamos o no) (NO HAY QUE VOLVER A ENTREGARLA)
G

R ( N\

A CONTENIDOS MINIMOS/

M BASICOS

A \ y,

f COMPETENCIAS CLAVE

o

N QUE PRECISEN MENOR APOYO DOCENTE

¢TIENE ACTITUD POSITIVA?

;NOS PRESTA ATENCION EN EL SEGUIMIENTO?

ZO0—0O>r»Cr ><m

¢REALIZA LAS TAREAS?

;ADQUIERE PROGRESIVAMENTE AUTONOMIA Y

RESPONSABILIDAD?




CREACION DE LOS DIARIOS DE SEGUIMIENTO DE CLASE. DOCUMENTOS COMPARTIDOS Y COMUNICACION
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IDIARIO DE SEGUIMIENTO DE 2° B

Caédligo classroom inglés: Sojhsug

Cédigo Edmodo aleman: fpg2n5s

Caédigo Edmodo historia: tpjkjr  lesbegolosada@gmall.com
Codigo Edmodo Lengua: djhn7d

Cédigo Classroom Tecnologia: ufq7hha

Codligo Classroom Matematicas: Jydkdwa

1 abr.

"Diario de un encierro "“. El profesorado comienza a compartir reflexiones educativas, emociones e
impresiones sobre el confinamiento y la educacién no presencial en un diario “un tanto impresionista”
hecho por muchas manos con un documento compartido. El diario ha durado hasta el 22 de junio.

"



https://twitter.com/IesCajal/status/1245283192472506368

1 abr.
Enviamos algunas recomendaciones para organizaros mejor en estos dias de "teleaprendizaje

PLANIFICA TU TRABAJO
ESTABLECE RUTINAS

#YoMeQuedoEnCasa

#YoMeQuedoEnCasa

EL HORARID ES DRIENTATIVO PERD TE AYUDARA [l | ==L il i
GESTIONAR TU TIEMPD o redletemed ""‘"‘"‘

TIEMPO DE ESTUDIO Alterna estudio y descanso de forma equilibrada, como en el IES DE Amon;

1 abr.
iUnir para simplificar! Tarea comun/hilo conductor/ ambitos Ejemplo de rubrica de evaluacién continua,
actitudinal y competencial acorde a nuevas reglas del 30-3-20.

PLANIFICAR PARA UNIR REALIZAR UNA TAREA ENTRE TODAS LAS MATERIAS
Y SIMPLIFICAR

“Por organizacion,
productividad y Salud
de tod@s”

&
",
;

CIENTIFICO: fisico, matemético-tecnoldgico.

SOCIAL/CULTURAL: literatura, geografia e historia, arte, musica, deporte...

IDIOMAS: lengua, inglés, francés, aleman...



https://twitter.com/IesCajal/status/1245291159557201921
https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1245333722074886145

Actitud positiva Muestra interés y se maestra Muestra escaso interés y ke No se Interesa y/o no colbbora
{C. Sachal y tivica) casl siompre colaborativi® con | cuesta colsborar con las medidas | en absoluto con las medidas
Las medidas que se van que se van tomando. que se van tomando,
tomando,
. B . — 0,75 puntos 9,5 puntos 0 puntos
Comunicacidn con el/la profesor/a Contesta celativamente Contests de vez en cuando y/o | No contests y/o no se conecta
(€. Digital) rapd @ y/o se conecta con casl no se conecta a la 2 La plataformy, correo,
(€ Imcative y eapinty emprendedor) [ clerta plataformacoere, mévil .
(€ Sockal y divica) 1,5 puntos 1 punto
i 0 puntos
Realizacidn de tareas en liempo. Realiza todas las tareas, y casl | Realiza pocas tareas y/o fuera de No realiza bas tareas
{C. Sockal y ehvita) 1odas m tiempo Tempo en su Mayoria
[_IE iniciativa y esplrity emprendedor) 163 0,5 puntos 0 puntos
Calidad de s tareds Raaliza las tareas de forma Realiza las tareas do forma Realiza las tareas de foerma
|Competencus mis retacionsdes con motable suficiente Insuficiente/ Incoerecta.
lag tareas de (ada material ot ] 015

Competencias (DESDE MI MATERIA)

(Cémprionoas EN GENERAL|

materis, otras estin en en desarrolio.
desarrollo,
1,5 punto 1 punto 0 puntos
Autonomia y responsabiidad Le cuesta un poco enterarse Hay que repetirie No tiene ni autonomia ni es

|C Invciativa y espirity emprendedor)
(€. aprender 2 aprender)

pero o hace relativamente relteradamente Jo quehay que | responsable. Hay que avisarle
responsable y auténom@®. hacer y/o Ir continuamente demasiadas veces que se estd
: detrds para que lo haga. “Jugando la evaluacion”,
0,75 puntos 0,5 puntos 0puntos

Juan Morata = 1ES Ramén y Cajal (Zaragoza)

IC Sacial y tivica)

3 abr.
He elaborado tres juegos de “cartas y tablero” para aprender técnica y tactica de baloncesto de forma
comprensiva y ludica. (“APRENDIZAJE BASADO EN BARAJAS”)

6 abr.

Al menos volvemos a los afiorados JUEGOS "REUNIDOS” con @jbo88pef y su parchis de expresion
corporal, yo me sumo y afiado “El PARCHIS DE FUERZA"

[ POR LO MENOS... ESTAMOS VOLVIENDO A LOS JUEGOS “REUNIDOS™ | | |18
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“hene” peen O saemien 30

Conmerahs Greses & W siien (s s csont Luwwn
W oo § enpetcionns segeite e
o vem ot P

7 W v, o
I‘\ . ) (\ e "| '.‘ (- '( —~ )



https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1246104277409554434
https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1247126930568155140
https://twitter.com/jbo88pef

6 abr.
CLUB AJEDREZ ONLINE jRamon y Cajal jugaba al ajedrez! jAlumn@s de su IES también! Nuestro profe

Alberto Martinez ha creado un mini club en el IES para jugar online, comentar partidas y organizar torneos
en S. Santa y fines de semana

8 abr.
Participamos en el | Torneo de Ajedrez en la Escuela online categoria Cadete. Con el alumnado de nuestro

mini-club online pasamos un buen rato, jugando, comentando partidas e intercambiando experiencias.

8 abr.

De los creadores de “aprendizaje basado en barajas” (baloncesto), llega una nueva edicion: BADMINTON
COMPRENSIVO (juego de cartas Técnico-tacticas)

BADMMNTON
s Eamon ¥

HOTA SE SUEDE SPRINIIVRRISSE OO ©ASA TERES MAVOR CANTIDAD
OE CARTAS ¥ OUE LOS SOB0ORDUNMENAS



https://twitter.com/IesCajal/status/1247132206692253696
https://twitter.com/IesCajal/status/1247812311072423938

9 abr.
Nuestro compi Alberto Martinez alcanza la segunda posicion en el Torneo de Profesores Online de Ajedrez

en la Escuela de Aragén, bajo el nick “Zyryab”. jjEnhorabuena!!

< P Ajedrez a la escuela Arena

e Blitz » 54+3 = 1M

pPor miriammonrea

Clasificacion (31 jugadores)

1 TuronProfec

Ppiramide (2

v 18006 (1495)

12 abr.
En noviembre ensefidbamos en #edufis con el juego “ESPIAS CAPITALISTAS VS COMUNISTAS” el Muro de

Berlin y Telon de Acero http://dgafprofesorado.catedu.es/2019/12/04/arr
Hoy vivenciamos el anhelo de querer volver a ver a nuestra gente tras el muro de casa

- IARRIBA EL TELON! UN MURO DOS MUNDOS.... i TE DEJA HELADO! *‘
| 3
’ LA GUERRA FRIA: “Es 4
- < s
. T Apate | oLt ~ : |
: V" = - e | @ REA > s ] N  ——
N » . -~ S, - ) ;
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https://twitter.com/IesCajal/status/1248287432904146945
https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1249247962506637313
https://twitter.com/hashtag/edufis?src=hashtag_click
https://t.co/HHEp2nQtvU?amp=1

14 abr.
iiNO LO OLVIDARAN!! Posible ejemplo de tareas globales, de repaso del curso, interdisciplinares y
metacognitivas. “El repaso me gustaria vestirlo de metacognicion, y no al revés.. (como una mera

repeticion de contenidos)”.

TAREAS SIGNIFICATIVAS QUE FOMENTAN LA METACOGNICION. [NGE GIVIDARANI

Elaboracidn de un drico mapa gigante, que 1ecols de forma ray
visual los aspectos mis imnportantes de cada unidad didactica de cada
materia (palabeas, nombres proplos, téenicas, atontecimbonton., ),

*El slumnado puede tener opcion a preguntar al profe dudas, o
accoder a enlaces (documentos, videos... que busquen ollos/as o
cedan 1@s profes).

*L@®s profes guiany ayudan al slumnado para que recuerden ciertos
aspectos

€ alumnado tended un péster para slempre sobire qué hizo en agquél
curso. Incluso si hublese alguno muy bueno s podria colgar en of aula
de la sigudente promocion, Tendrin una vision muy global.

El alumnado crea tarjetas de Trivial de todas las
materias. Para ello, repasard y buscara aquellos
aspectos que considere mas relevantes,

- Profes pueden tutorizarles s una pregunta estd
bien o no; si hay algo importante de lo que no
estdn haciendo tarjetas..

- Al final tendremos un juego para el Centro muy
completo e interdisciplinar.

*|A mds cartas bien hechas + nota!

' Aunque o TRIVIAL sea lo quo mis tiempo kes ocupe, en segin qué conteridos NECESARIOS pueden hacer EIERCICIOS de repaso: easciones, fisica, sintaxis, inglés... ]

Durante el afo qoe cursé El alumnado orea su propio anuario donde narra, explica,

EE ANUARIO 29ESO tuve I3s materias describe, usa didogos, foros, esquemas. .. los aprendizajes
ﬂ(ul que tuvo en 2019-20 en todas sus materias.

2%E50

< *Flalumnado puede tenor opaidn a preguntar dudas, o acceder a
~-Mds adelante, b profe nos enlaces (documentcs, videos... que busquen ellos/as o cedan 1@<

ensefid... peofes).
*1L@s profes gulan y ayudan af alumnado para que recuerden
Con esta foto podemos ver clertos aspectos.
Maria Garcia lo que nos decla la profe... El alumnado verbalizard sus aprendizajes, fomentando en
: gran medsda kb competencia lingliistica.

2019-20

Aurue of ANUARIO sea o que mas tiempo les ocupe, en sepin qué contenidos NECESARIOS pueden hacer EJERCIOOS de fepso: ecuaciones, fisica, sintaxks, inidés...

I do natra sus aprendizajes de las diferentes
materias en forma de crdnica, como si entrevistase a 1@s
profes, a l@ds personajes, narrara noticias, descubrimientos
{aungue sean de otros siglos). Usaria diferentes secciones:
politica, sociedad, deportes, eventos...



https://twitter.com/IesCajal/status/1250126370828627968

20 abr.

El Plan de innovacion lanza al claustro una posible rubrica que evalle a la vez objetivos generales de etapa
(secundaria) y competencias clave. También ejemplo de sostenibilidad didactica (video)

Video: youtu.be/GSRwbONyTIl

EJEMPLO DE RUBRICA DE EVALUACION DE OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA Y COMPETENCIAS CLAVE

OBJETIVOS ACEPT, INSUFICIENTE
GENERALES DE ESO MR i
Coopara yfo respeta casi siempre las medidas | Muestra escasa cooperadin y No colabora en absoluto con las
A RESPONSAHI.DAD que e toman. respeta poco las medidas que s medidas que se toman.
(C. socal y civica) i
B) HABITOS Casi siempre es discplinad®, peropodia | Lefaka hacer algunastareas olas | Noreaizalas tareas, y/o teniendo
(C. social y civica: mejorar en su organizacion: reafiza en tiempo | enwa fuera de tiempo, contesta de medsos no se conecta alas
iniciativa y espiriu lastareas peroaveces nose conectaotarda | vezen cuzndo, yfo casi nose plataformas, ni se pone
emprendedor, digital) en contestar a mensajes. conedta. practicamente en contacto.
Cy D) DERECHOS Reafiza un mensaje firme sobre casitodoslos | Realizaunmersagpenelque | Nolorealiza o no musstra valores
(C. socal y chvica) aspectos anteriores y/ o fata peofundizar, nombea valores sociales. sotiales.
D) AFECTIVIDAD Casi siempre se muestra afectv@ conprofes | Avecessemuestraafectv®. | Nunca se muestra Fectiv@ ni con
(C. socal y chvica) y/o con @5 dems. profes ni con I@s demds.
E) USO DE Doenina |a App/programas de tele-formacion y | A veces usa las TIC, sobre todo para No hace usa de las TIC
INFORMACION comunicacion, La tarea estd casi perfecta. | para comunicarse y/oa tarea es
(C. social y civica; floja
competencia linglistca)
F1) CONO. CIENTIFICO Mentifica problemas (aunque no siempre con | Identfica problemas (siemgre sin No identifica problemas:
(C. social y civica: rigor} en diversos campos de conogmiento y figor]
matematica, centifico- experientia.
tecnokogea)
F2) APLIC. METODOS Suele hacer las operaciones cas sempre bien | Tiene numerosos errores continuos | No'sabe aplicar los métodos.
(C. matemética, pero ke cuestan fos problemas. en las operaciones.
cientifico-tecncidgica)
G) EMPRENDIMIENTO Le falta un poco de iniciativa Le cusstaun | Hay que repetirle reteradamente Nolohate.
(C. en iniciativa y espiritu poco enterarse, pero después se pone 2 elo, lo que hay que hacer y/o ir
emprendedor; aprender ademés de es capazde detallar lospasosde | continuamente detrds para gue lo
ayrender) c6mo ha aprendido. haga. Alfinal Io hace.
H) EXPRESION Comprende yfoseexpresaconceta | Comprendeyfose expresajust®. |  Nocomprende o no es capaz de
(C. inglistice; competenca. Puede mejorar digo laoratonao | Deberia leer més 2 menudo. expresarse comectamente.
expresiones culturaies) anivel escrita,
1) IDIOMAS lefaltaun poto dedominioenunaovarizs | Se defiende algo alginidioma, | No comprende ni se expresa en olra
(C. finglistica; lenguas, o tiene carenias en una de las auatro | pero con carencias importantes yfo lengua.
expresiones culturaies) habiidades de guna de las lenguas. o domina uno de los idiomas.
JyL) CULTURA/ARTE Conoce, valoray respeta culturay arte, pero | Musstra respeto por |z adturayel | Novalora, ni respeta la cultura yfo
(C. en conciencia y tiene algunos pequefos falios de concepta en arte pero e fata bastante ¢l arte. No tiene conocimientos
expresiones culturales; un de las dos 0 en ambas. estudiofcomprension. suficientes.
social y ciudadana)
K1) CUERPO HUMANO Incorpora practica fiska casi daria perotiene | Hace algo de précticafisicadevez | Nohace pedcticay/o no realiza
(C. en iniciativa y espiritu alguna carencia en uanto al conocmiento del | - en cuando, y/o muestra escisa tareas. Tiene muy poco
emprendedor; cientifica) fundonamiento del cuerpo. comprensidn en tareas de ByG/EF conocmiento del cuerpo.
K2) MEDIO AMBIENTE Valora y mantiere habitos de consumo, Conoce pocos habitos sobreel | No muestra interés por cuidar a los
(C. en iniciativa y espiitu cuidado de seres vivos y medio ambiente, para | cuidado y conservacidn del medio | seres vivos y el medio ambiente, 0
“W:Wa::)ﬁﬁﬁ su conservacidn y mejora, perolefaktarigor. |  natural otienefata dehabitos. | desconoce hibitos de conservatid.
social y

J. Morata - [ES Ramon y Cajal (Zaragoza)



https://twitter.com/IesCajal/status/1252288658180386816
https://t.co/NummBwb0PM?amp=1

21 abr.

Teniendo el equipo docente perspectiva de objetivos generales y competencias con la rabrica, ¢seria
“SOSTENIBILIDAD DIDACTICA” (EXCEPCIONALMENTE por no inflarles a tareas) seleccionar
ALGUNOS objetivos por materias para su desarrollo y evaluacion?

g.AMonu 10!_0 J

VALORAA LOS DRIETIVOS
GENERALES DE (TAPA 0L OBJETIVOS GENERALES DE EYAPAY COMPETENCIAS ) | CRITERIOS DE EVALUACION DE MATERIA |
ALURMANATVY (A rviden & s (1)

Al menos FLOSOFA/CIUDADANIA/VALORES/RELIGION: Realiza un mersage frme y profundo sobre respeto, guatdad, dicr 160y wol ORETIVOS: Derechos (C y O)
Al menos MATES/ FY Q/ ByG /TECNOLOGIA: dentificar problemas con rigor en o s del conocl fexpermnci OBETIVO: Conocimiento clentifice (F-1)
Realizar chiculos que soducionen problemas de Vuestras MItenas: ecuaciones... ORIETIVD  ApSicacion de métodos F-2)
Al menos LENGUA E IDJIOMAS: Acthvidades que supengam compronsie y explesssn oral y escrita. OBIETVOS: Expresion (H) e idiomas (1)
Al menos ByG / £F: daces de del fy el cunrpo humana y fi e habins saludables y/o retos ORH TIVOS: Cuerpo Humano (K-1)
22 abr.

Nuestro compafiero Alberto Martinez comparte su canal privado sobre Historia y Arte
https://youtube.com/channel/UC3i7tOReCEM49viiDgYSYtQ para “estudiantes, profesorado y personas
curiosas y sensibles”

r



https://twitter.com/IesCajal/status/1252999682047070213
https://t.co/z0mL1fbPqr?amp=1

29 abr.
BACHILLERATO: Compartimos ejemplo de rdbrica que evalle a la vez Objetivos Generales de Etapa y
Competencias Clave

BACHILLERATO: EJEMPLO DE RUBRICA DE EVALUACION DE OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA Y COMPETENCIAS CLAVE
XCELENT NOTABLE ACEPTABLE INSUFICIENTE
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30 abr.

Agradecemos la publicacion de nuestro canal de historia y arte en #LaEscuelaSigueEnCasa... se queda en
«cuadro» | Innovacién Aragén

Enlace: http://innovacioneducativa.aragon.es/laescuelasigueencasa-se-queda-en-cuadro/

=50 ARAcon

La escuela sigue...
en casa

#LaEscuelaSigueEnCasa. se queda en «cuadro»

iY nunca mejor dicho! Para los curiosos de la historia del
arte, y para los que todavia no lo sois. una de las formas
de engancharse a ella es conocer todo lo que hay
detras las obras. contexto historico, mensajes y
significados ocultos, costumbres sociales, etc. Y para
es0, el profesor Alberto Martinez Cebolla analiza
diversos cuadros desde su canal de youtube

Aqui 0s dejamos una muestra para aprender y disfrutar,



https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1255487005393330177
https://twitter.com/IesCajal/status/1255943466523254787
https://twitter.com/hashtag/LaEscuelaSigueEnCasa?src=hashtag_click
http://innovacioneducativa.aragon.es/laescuelasigueencasa-se-queda-en-cuadro/

9 may.
JEROGLIFICOS: NUTRICION Y AF Y si fuera el propio alumn@ de 4°ESO quien intentase descifrar lo que le

gueremos ensefar? Quiza de esta forma es el/ella quien se acerca, en vez de nosotros ir detras. PD: mi
poca destreza en el dibujo lo hace mas dificil...

27 may.

Reflexiones desde el Seminario del #ProyectoSTARS de #MovilidadSostenible, desde el confinamiento. Mas
informaciéon > https://bit.ly/36BdkmA

SEMINARIO PROFESORADD STARS ZARAGOZA

EL PROFESORADO STARS

o

REFLEXIONES PARA EL DESPUES...

El programa STARS es totalmente
necesario parao lo sociedad y hay
gque llevaorlo haosta donde sea.

Ly 0 ﬁm’

- —



https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1259109080557334529
https://twitter.com/medioambienteZ/status/1265611032199823360
https://twitter.com/hashtag/ProyectoSTARS?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/MovilidadSostenible?src=hashtag_click
https://t.co/VqalG0zAXw?amp=1

28 may.
ENIGMAS sobre MATERIAL DEPORTIVO! Desde Tecnologia y Educacién fisica trabajamos los materiales, su

clasificaciéon y propiedades en 2 ESO. Mostramos la importancia de la tecnologia en AF y deporte
(rendimiento, comodidad, duracién, prevenir lesiones)
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30 may.

#LaEscuelaSigueEnCasa Desde el IES Ramon y Cajal-Zaragoza os contamos a través de un video ALGUNOS
de los AVATARES en los que estamos inmersos este TRIMESTRE, en el que los Centros hemos innovado y
reinventado. Enigmas de la biblioteca, draw my life de musica...

Video: https://www.youtube.com/watch?v=s-JvZzZleDA&feature=youtu.be

ENGMAS EN LA
BIBUIOTECA

8 jun.

;Qué MENTALIDAD queremos inculcarles como docentes, tutor/a, entrenador/a, padres y madres?
Comparto MATERIAL elaborado PARA TAL FIN, basado en el libro Mindset de Carol Dweck que recomiendo
leer a personas que se muevan en alguno de estos circulos.

Leer en siguientes paginas... ;PREDICAS CON LA COLUMNA ROJA, O LO HACES CON LA AZUL?


https://twitter.com/IesCajal/status/1265997074845368320
https://twitter.com/IesCajal/status/1266667793694457861
https://twitter.com/hashtag/LaEscuelaSigueEnCasa?src=hashtag_click
https://www.youtube.com/watch?v=s-JvZzZIeDA&feature=youtu.be
https://twitter.com/JuanfranMorata/status/1269943810810941442

Basado en Carol Dweck (2017):

*Reflexiones para docentes, entrenadores/as
alumnado, deportistas, padres y madres... Mindset

SE TRANSMITEN POR LOS GENES

SE TRANSMITEN CON LA MENTALIDAD

MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

LA TIRANIA DEL AHORA (;SOY O NO SOY BUEN@...?)

EL PODER DEL "TODAVIA” ESTOY APRENDIENDO...

SOMOS ASi DE SERIE: LIST@. TONT@. BUEN®. MAL@

VAMOS CONSIGUIENDO LAS COSAS, ME VOY

LO QUE ERES DE PEQUE ES LO QUE SERAS DE MAYOR

IMPOSIBLE PREDECIR EN PEQUES ANOS DE PASION, ESFUERZO Y

ELTALENTO LO TIENES O NO LO TIENES

EL TALENTO SOLO ES UN PUNTO DE PARTIDA

EL/LA GENIO NACE

EL/LA GENIO TIENE UNA CONSTANTE E INCANSABLE CURIOSIDAD

EVALUACION UNICA Y FINAL. JUICIOS

UN PUNTO AISLADO NO MUESTRA TENDENCIAS, MEJORAS, ESFUERZO,

FOCO EN GANAR/ RESULTADOS

FOCO EN RENDIR Y TRANSFORMARTE. HACERLO LO MEJOR

DESEO LA CIMA

QUIZA LLEGO A CIMA, COMO CONSECUENCIA DE HACER LO QUE AMO CON

EL TALENTO TE LLEVA A LA CIMA

MANTENERTE EN ELLA ES GRACIAS SEGUIR TRABAJANDO TANTO COMO ANTES

MEJOR QUE L@S DEMAS. PREPOTENCIA

MEJOR QUE TU MISM@: ABIERT@ A CAMBIOS Y NUEVAS IDEAS

AUTOESTIMA: SI NO TENGO EXITO NO SOY NADIE

NUEVAS ESTRATEGIAS, ACCIONES, BUSQUEDA DE SOLUCIONES. APRENDER DEL

NO ME ESFUERZO A TOPE, SI ME SALE MAL NO HAY EXCUSA Y SERE

DESEAR Y NO HACER ES INCONCEBIBLE. PODRE DECIR: “LO Di TODO”

SINO LO INTENTO PODRE DECIR: “YO PODRIA HABER SIDO..."

SI LO HAS INTENTADO SABES QUE ESO NO LO PODRIAS DECIR

VIVES UNA ESTRESANTE EVALUACION FINAL “CONTINUA"

CONTINUA EVALUACION DIAGNOSTICA/FORMATIVA PARA

PUEDES PERDER OPORTUNIDADES AL MINUSVALORAR TU TALENTO

SER INFALIBLE, MIEDO A FRACASAR, A TENER MENOS CAPACIDAD, MIEDO AL

CURIOSIDAD: QUIERO JUGAR UN TORNEO DE NIVEL PARA VER QUE ES

MOTIVACION: NECESITAS DEMOSTRARTE SIEMPRE TU COMPETENCIA,

SLIPFRACION CONTRATIFMPO= FXITO FLITIIRO

SI TE TIENES QUE ESFORZAR ES PORQUE NO TIENES TALENTO.

MOTIVACION: SARFR OLIF PLIFNDFS NFSARROI | ARTF

FRACASAR= NO SER INTELIGENTE, BUEN@

ESFUERZO, LUCHA, PERSEVERANCIA, COMPROMISO MEJORA MI

NO VUELVO A EXPONERME, EVITAR, HUIR DE UN PROBLEMA

ASUMO, NO ME DESANIMO, ESTOY APRENDIENDO. CRECER

PREOCUPACION POR SI TE JUZGAN, NO ACEPTAS CRITICAS,

CREO QUE TENGO QUE MEJORAR, ME RETO A Mi MISMO. FUERZA DE VOLUNTAD

PREOCUPACION POR MEJORAR, ESPERAN LA CRITICA, LES DA ENERGIA

OCULTAS TUS DEFICIENCIAS

PIERDES EL TIEMPO CONCENTRANDOTE EN DEMOSTRAR

PASION POR SUPERACION, Y MAS CUANDO NO VA BIEN. VERME MEJORAR ME

BUSCO A GENTE QUE LE VA PEOR (PARA SUBIR MI AUTOESTIMA)

INVIERTO EN COMO SER/HACER MEJOR, DESARROLLARME. Soy yo

VEO A L@S QUE LO HACEN MEJOR PARA FIJARME Y MEJORAR

RETOS FACILES: ME ASEGURO EXITO/VALORACION.

iME ENCANTAN LOS RETOS, LOS DESAFIOS! + DIFICILES MEJOR, +

NO QUIERO NUEVAS DIFICULTADES: LO QUE ME VALIA ANTES NO ME VALE

NECESITO DESARROLLAR NUEVAS HABILIDADES PARA ADAPTARME

QUIERO EL CAMINO TRILLADO

QUIERO ARRIESGARME A VIVIR EXPERIENCIAS ENRIQUECEDORAS. JUGAR CON

PREGUNTAS PARA LA REFLEXION:

1-  ¢Crees importante entender que las habilidades pueden desarrollarse? ;Por qué?

2- Recuerda algo en lo que tuviste poca destreza y ahora lo hagas mejor.

3-  Escribe una carta animando a una persona que no le sale bien algo. Indicale como podria desarrollar sus habilidades.
4-  Piensa o busca alauien aue fue considerado incanaz de hacer alao v al final desarroll6 mucha competencia. ;Cémo v bor aué fue cabaz de cambiar?

CEREBROLOGIA: ;Como se
desarrolla tu cerebro?

https://www.youtube.com/watch?v=N330isY9nDk

PONENCIA CAROL DWECK
EN TEDX TALKS

https://www.youtube.com/watch?v=_XOmgOOSpLU



https://www.youtube.com/watch?v=N330isY9nDk
https://www.youtube.com/watch?v=_X0mgOOSpLU

LA DIFICULTAD SIGNIFICA QUE NO VALGO PARA ESTO

LA DIFICULTAD SIGNIFICA: jPONLE MAS GANAS! jPRUEBA MAS

TENGO EXITO A CORTO PLAZO, DESARROLLO MIS FORTALEZAS

EXITO MEDIO PLAZO: DESARROLLO FORTALEZA, OPORTUNIDAD, DEBILIDAD,

NO SOPORTO PERDER. El éxito puede adormecerte, hace que hasta
alguien ambicios@ se vuelva autocomplaciente y descuidad@.

~
NO ME IMPORTA PERDER SI VEO MEJORAS, APRENDO Y DOY EL MAXIMO.
NO ME GUSTA PERDER PERO ME ENCANTA LO QUE LA DERROTA CONSIGUE:
OBLIGA A ENTRENADOR/A Y JUGADOR/A DESARROLLAR UN JUEGO MAS

UN CONTRATIEMPO SE ETIQUETA COMO “FRACASO", AUTOFLAGELO

CONTRATIEMPO= PENSAR, TOQUE DE ATENCION.E INSPIRACION

ESTUDIAR PARA APROBAR/ MEMORIZAR

ESTUDIAR PARA APRENDER/ COMPRENDER

AUTOEVALUACION: MAGNIFICAN, SE JUSTIFICAN, EXCUSAS...

AUTOEVALUACION (REALISTAS): ASUMEN FORTALEZAS,

NO PREGUNTO DUDAS POR MIEDO A PARECER TONT@

PREGUNTO PARA SER MAS LIST@, MEJOR...

ONDAS CEREBRALES: PONEN ATENCION CUANDO DICES EL RESULTADO

ATIENDEN EN LO QUE SE PUEDE MEJORAR. APRENDER ES

SI SUSPENDO PIERDO INTERES. TOTAL “NO VALGO PARA ESO"

TENDRE QUE ESTUDIAR MAS,

PIERDO INTERES SI NO ME SIENTO COMPETENTE AHORA (corto plazo)

HAGO COSAS QUE ANTES NO ERA CAPAZ (medio plazo).

POCA INNOVACION, NO ME LA JUEGO

CREATIVIDAD, PRUEBO SOLUCIONES DIVERSAS, VIAJE DEL

iMUY BIEN POR SACAR UN 8!

iMUY BIEN POR TU ESFUERZO! jSE NOTA QUE HAS TRABAJADO, ME HAS

ELOGIAR EN EXCESO, NECESITO MEDALLA CUANDO HAGO ALGO BIEN

ELOGIAR LA INICIATIVA, PERSEVERANCIA, INTERES,

NECESIDAD DE ALABANZAS, ADORACIONES Y ADULACIONES

CRITICAS CONSTRUCTIVAS “LAS ALABANZAS SON BUENAS EN LA

CREEN EN ESTEREQTIPOS (DIFERENCIAS SEXOS, CULTURAS..)),

NO CREO EN INFERIORIDADES PERMANENTES

¢PUEDO HACER ESTO? ;NO? jAH, PUES NO LO HAGO!

“MUSCULA TU CEREBRO" ;COMO PODRIA? LA GENTE PUEDE HACER MAS QUE

LA CONFIANZA LA TENGO SI PUEDO HACER ESTO YA

CONFIANZA Y FE UN TU DESARROLLO Y POTENCIAL

DEFECTOS/DIFICULTADES... NO HAY NADA QUE HACER. MEJOR

EV/ITADI NC

ASUMIR'Y PRACTICAR: JORDAN TRAS PERDER EL PARTIDO QUE CERRABA LA
TEMPORADA SF OLIFNA VARIAS HORAS SAOI O ENSAYANDO | AN7AMIENTOS

CUANDO ESTOY JUGANDO BIEN TENGO FUERZA MENTAL

FUERZA MENTAL ES SEGUIR AL MAXIMO CUANDO NO ESTAS JUGANDO BIEN

AL HEROE/HEROINA SIEMPRE LE VA BIEN

EL HEROE/HEROINA TRAS UNA PERDIDA (SET) Y CERCAN@ A LA DERROTA
(VULNERABLE) LE DA LA VUELTA Y TRIUNFA.

INDIVIDUALISTA

SOMOS [N FOLIPO TENIGO LINFFOLIPO DFTRAS

SOLO ME GUSTA ACTUAR EN ESCENA/ JUGAR EL DiA DEL PARTIDO

QUIERO ENSAYAR 100 VECES ANTES DE SALIR A ESCENA

:HAS GANADO?

ATRIBUCION EXTERNA: NADA ES CULPA MIA

¢TE HAS ESFORZADO? ;HAS APRENDIDO?

ME ESTOY EQUIVOCANDO YO, ES MI RESPONSABILIDAD

ES INJUSTO, EL MUNDO TIENE QUE CAMBIAR, ME MEREZCO...

TENGO QUE CAMBIAR, ;QUE ALTERNATIVAS SE ME OCURREN?

ARMADURA PARA SENTIRME SEGUR®@, FUERTE Y VALIOS@

ASUMO, ME ESTOY DESARROLLANDO Y CRECERE A MEDIO PLAZO

MONOLOGO INTERNO: “ganar, ganar, demuestra lo que vales”

MONOLOGO INTERNO: OBSERVA TODO BIEN, APRENDE, MEJORA... VAMOS!

MONOLOGO INTERNO: ANSIEDAD, DEPRESION, INFELICIDAD...

REALISMO, OPTIMISMO: ;Qué puedo aprender de...? ;Cémo puedo...?

LAS COSAS OCURREN

HAGO QUE LAS COSAS OCURRAN

YA LO HARE...

¢QUE? ;CUANDO? ;COMO? ;DONDE LO HARE?

HAZLE COMPRENDER: “Tu cerebro es como un musculo: crece, cambia, y se fortalece cuando se usa”.
(Seamos sinceros, no protejamos y le demos falsas expectativas): “Sé como te sientes, decepciona tener altas

expectativas, darlo todo y a pesar de ello no ganar. PERO SABES BIEN QUE NO TE LO MERECES TODAVIA. HAY GENTE QUE HA TRABAJADO MAS QUE TU. SI

ESTO ES LO QUE QUIERES HAY QUE TRABAJAR MAS".

: autodesarrollo, automotivacion, responsabilidad, sacar fuerzas de flaqueza, mirar a la cara al fracaso, no hay atajos. Exigencia alta pero con carifio

y dotandoles de recursos.

COMUNICATE bidireccional: Ayudale a superarse, enmendar errores, hazle participe (;Por qué crees...? ;Se te ocurre algo...? ;Qué podriamos...?). J

~




Y mas cosas...

EXPOSICIONES MULTIPLES REALIZADAS POR LOS ALUMNOS DE 1° DE BACHILLERATO DE ARTES.

Jetio Cutsta [ dibejo arfishice, hera 1 comic,

NUESTRO AGRADECIMIENTO POR LOS TUTORIALES SOBRE PLATAFORMAS DE APRENDIZAJE,
DOCUMENTOS COMPARTIDOS, TIC, CREACION DE PDF, VIDEOCONFERENCIAS... A MARIA BLASCO, JUAN
BOSCO Y JAVI PEREZ.

Fwd: CLASSROOM desde cero Recibidos x &

Maria Blasco <maria.profetecnologia@gmail.com= mié, 18 mar. 1920 vy 4=
para beczmi =

Hola de nuevo,

Como parece que vamos a tener que estar un tiempo atendiendo telematicamente a nuestro alumnado, si os parece, voy a enviar formacidn sobre 2 herramientas
para organizar nuestras clases aparte del correo electrdnico que ya utilizamos. Estas son Classroom y Edmedo.

Hoy he grabado 3 tutoriales basicos para aprender manejar Classroom paso a paso desde cero.
1. Como crear una clase

2. Como colgar mensajes y tareas

3. Como calificar

Son conocimientos basicos para mandar trabajo a nuestros alumn@s, recibir entregas y resolver dudas.

B 1 CLASSROOM Crear una clase desde cero.mpd
B 2 CLASSROOM Mandar mensajes y tareas.mp4
B 3 CLASSROOM Calificar las tareas.mp4

Se admiten dudas y sugerencias.
Mafiana intentaré hacer lo mismo con Edmodo y asi cada uno elige lo que mas le guste.



PARTICIPACION EN VARIOS CONCURSOS CON NUESTRO PROYECTO ARTESANO (PCl, MUSICA Y ED. FISICA)

Video final: https://youtu.be/JPx6C5XddGs
Enlace al proyecto: https://padlet.com/juanfranmoratasanchis/m742g8yzvni531ia

PROYECTO "ARTE-SANO"

PROYECTO "ARTE-SANO" CONCLUSIONES DEL VIDED FINAL ARTE-SANO" DIBUJO-CROMOTERAPIA D1BUJO-CROMOTERAPIA

DOGUMENTO EXPLICATIVO PROVECTO Fecopdatono e imagenss TAREA EVALLCION MAHINA TAREA DF CLAUDIA A
EXPUCACKIN TERAPUAS ¥
e CONCLUSIONES -
—— — y! ——— l !
an—n X
Craw o Wpres T0 20

Iy baar Miguly Sevmy
TR,

TABLERO DE ARTE-SAND POSTER CON EJERCICIOS TARJETAS JUEGD PARA CUADERNO DEL ALUMNG EVALUACION DEL
JUEGO ARTE SANO IMPRIMIR FOUCACION FISICA CUADERNO E. FISICA Y

EDUCACION HSICA DELAUD.
EDUCACION FISICA -

Aunng Sanca Law

CUADERNG DEL ALUMN UD ARTE-BANO
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putat 2.
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ACTVIDRD
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DBuJo- ARTICULO SOBRE
CROMOTERAPIA DANZA

IMAGEN FINAL TAREA DE EVALLACION
TAREA EVALUACION ALUMNA



https://youtu.be/JPx6C5XddGs
https://padlet.com/juanfranmoratasanchis/m742g8yzvni531ia

IMPRESIONANTE METAMORFOSIS EN ALUMNADO Y PROFESORADO CON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS...

(N)EVER (S)TOP

LEARNING

BIBLIOTECA-; QUIEN ES QUIEN? / INICIOS DE OBRAS...

¢Quién es quién?

En diversas ocasiones nuestros grandes p
personajes historicos y literarios se & ok
esconden tras “falsos nombres” o

seuddénimos por diversos motivos éEres

capaz de identificar el verdadero

nombre se esconde tras estos

seudénimos?

Entra en el blog de Ia biblioteca: bilblioryc.blogspot.com

EL TEXTO INSTRUCTIVO: TAREA INTERDICIPLINAR ENTRE AMBITO LENGUA Y ED. FISICA

IES RAMON Y CAJAL ? o

PMAR ( 22 ESO)

NOMBRE: fecha:

El texto instructivo ( actividad final)

VAMOS APROVECHAR QUE JUAN, EL PROFESOR DE
B 0 T T EDUCACION FISICA, OS HA MANDADO UN VIDEO
LA TAREA + IMPORTANTE DE EXPLICANDO COMO TRABAJAN LOS MUSCULOS Y
EDUCACION FisICA!!! REALIZAREMOS LA SIGUIENTE TAREA.

Durante el confinamiento he decidido hacerme “deportista”, me he
comprado unas pesas y quiero ponerme a trabajar. Con lo que has
aprendido con Juan en clase de Educacidn Fisica, escribe un texto
prescriptivo en el que me ensefnes una pequena tabla de ejercicios para
mejorar mis brazos: biceps y triceps para que este verano pueda lucir los
vestidos de tirantes.

PARA HACER TU TEXTO EXPOSITIVO, RECUERDA LAS CARACTERISTICAS QUE DEBEN TENER ESTOS
TEXTOS ( S| NO LO RECUERDAS MIRA EL POWER POINT QUE OS HE MANDADO A EDMODO )
Recuerda que puedes anadir imagenes que ilustren los diferentes pasos.

AR




iQUE LASTIMA HABERNOS QUEDADO A LAS PUERTAS DE REALIZAR NUESTRO PATIO DE COMEDIAS EN EL
PROYECTO “"DUELOS DE PLUMA Y FLORETE"! (SOLO NO FALTO LA REPRESENTACION)
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DUELOS DE PLUMA Y FLORETE
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ANA REQUEJO APUESTA POR LA ELABORACION DE AUDIOLIBROS PARA CONTARLOS A L@S DEMAS... SE
HAN HECHO ADAPTACIONES DE LOS CUENTOS DE CLARIN. CON TODO ELLO SE ELABORARA UN LIBRO
DIGITAL.

LA PRUEBA DE SOCRATES: https://www.youtube.com/watch?v=vhNux2xYSOQ adaptacién de Kamal de
El gallo de Sécrates de Clarin.

8

Sara Buil y £/ coloquio de los perros https://youtu.be/xUKnRyX n88

EL COLOQUIO
DELOS PERRO
N

=3

Irene Gorbe La tos que me hizo renacer

LA TOS QUE ME HIZO RENACER

IRENE GORBE LAHUERTA 1°C

El gran hotel del Aguila, este es mi hogar hoy, manana me iré y vagaré por el mundo en
busca de otro lugar que convertir en mi hogar.

Cada dia me pesa mas la soledad, mi enfermedad me aleja de todo y de todos. Y aqui en
este balcon, la soledad pesa mas que en cualquier otro lado. Enciendo el cigarro que
llevo sujetando en la mano por mas de diez minutos y me lo llevo a la boca. Cada dia
hace mas frio, asi que entro en mi habitacion, la nGmero 36, y cojo un ancho abrigo de
verano.

Rodeado por esta oscura y profunda noche, la chispa de mi cigarro se vuelve una
hoguera iluminando la velada. Veo a lo lejos otra luz que se apaga, y siento que la
soledad me aplasta atin mas.



https://www.youtube.com/watch?v=vhNux2xYSOQ
https://youtu.be/xUKnRyX_n88

SOFIA BELLO NOS INFORMA DEL BLOG DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA QUE ESTA HACIENDO (muy de valorar,
porque tod@s sabemos que esta en la recta final de su embarazo). EN EL SUBE MATERIALES PARA

REPASAR EVAU (T EORIA Y PRESENTACIONES), EXCURSIONES Y PRACTICAS.
Aqui mostramos en enlace:
https://biogeoryc.blogspot.com/

Biologia y Geologia en el IES Ramoén y Cajal
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CRISTAL PACON EN LA

NATALIA URBIETA NOS ENSENA DOS DE LOS “DRAW MY LIFE” QUE HA REALIZADO SU ALUMNADO SOBRE
LA HISTORIA DE LA MUSICA

Claudia Aguilar https://www.youtube.com/watch?v=p7Aa4hdGalY&feature=youtu.be

Marina Pablo https://www.youtube.com/watch?v=ILO6mO hYjU&feature=emb logo
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BATIDO DE OREQO Y FRUTAS DEL BOSQUE

INGREDIENTES:

PR

ANABEL DESDE PCl, NOS ENSENA UNA MUESTRA DEL RECETARIO QUE HAN HECHO EN COCINA

(PARA 2 BATIDOS GRANDES O 4 PEQUENOS)
INGREDIENTES:

700 ml (3 tazas) de helado de vainilla o de nata.
360 ml (1 1/2 tazas) de leche entera.

8-10 galletas Oreo.

10 0 12 de frutas del bosque.

PREPARACION:
Antes de empezar deja el helado a fuera unos 10 minutos para que se descongele.

Pon el helado y la leche en la batidora y bate a velocidad lenta 1 minuto.

Rompe las galletas oreo con las manos y afiadelas a la batidora.

Bate unos 15 segundos.

Vierte en un vaso el contenido de la batidora e incorpora las frutas del bosque de decoracién.

a b~ WN PP

RECETAS DE CROQUETAS DE JAMON

* 1 litro de leche entera

* 100 gramos de harina

* 100 gramos de mantequilla.

* Nuez moscada

* 250 gramos de jamon serrano '
» Sal ¥°
* Pimienta

* Huevos

* Pan rallado

EPARACION:

1. Comenzaremos haciendo una buena bechamel. Rehogamos en mantequilla y un chorrito de aceite a la
harina. Como he comentado antes, la incorporamos tamizada (pasada por un colador). La rehogamos de
nuevo para que pierda el sabor en crudo.

2. Poco a poco vamos incorporando leche templada o del tiempo. Hasta que consigamos la textura
deseada. Salpimentamos y ponemos nuez moscada.

3. Agregamos el jamon cortado en trozos pequefios. Dejamos cocinar unos 12 minutos.

4. Ponemos la masa en una bandeja, cubrimos con papel film y dejamos enfriar.

5. Toca bolear las croquetas. Cogemos un poco de masa, hacemos la forma de la croqueta y las pasamos
por huevo y pan rallado.

6. Freimos en abundante aceite caliente y ponemos en un papel absorbente para retirar restos de aceite.




ADEMAS, DESDE PCI HAN ELABORADO UN BOOK CON DIFERENTES MODELOS DE MASCARILLAS

Ficha Técnica

Producto : Mascarilla sencilla

Descripeibn :
Mascarilla de algodon, de una capa con tres
pliegues y gomas para el ajuste en las orejas.

Materiales :

Papel blanco para hacer patron

Regla.

Lapiz y goma

Tela de algodon 100% a ser posible blanca
2 trozos de goma elastica de 18 cm.

Hilo blanco

Metro

Alfileres

Tijeras

Patron :

23x 21

Marcara 2,5 cm., luego a 2 cm., 2 cm...y al final
de nuevo 2,5 cm.

Doblar por las marcas, para hacer tres pliegues.
Colocar el patron encima de |a tela, marcary
cortar.

Hacer un dobladillo alrededor del patron.

Hacer los pliegues y plancharios.

Coser cada tira de goma en los extremos de cada
lateral.

Lavado y desinfeccion :

Lavar la mascarilla con agua, jabon y un chorrito de
lejia y dejar un rato en remojo.

Aclarar, secary planchar a temperatura media

Ficha Técnica

Producto : Mascarilla higiénica de tela

Descripcion :

Mascarila higiénica recta, en tela doble, a ser posible
de algodon 100%, con sujeccion con gomas a las
oreias.

Materiales :

Papel blanco para hacer patron
Regla.

Lapz y goma ~
Tela de algodon 100% a ser posible blanca44 x 32 ¢m |
2 gomas elasficas de 18 cm.
Hilo blanco

Alfileres/ aguja

Teera

Metro

Patron :

Hacer patron de 22 x 16 cm.

Marcar 3 em en cada esquina, haciendo un trizngulo
para luego cortar x esa linea

Poner Ia tela doble y marcar el patran.

Cosemos todo alrededor, dejando un lateral sin coser.
Le damos ia vuelta, ;

Doblamoes a cuatro cm tanto por amiba como por abajo
y coger con alfésres.

En los laterales hacer un dobladillo de 1 cm doble y
coser.

Por el medio meteremos la goma y haremos un nudo,
dejandolo dentro de la costura. En los dos lados.
Volvemos a la doblez y volvemos a doblar hacia armiba
por la mitad, cosiendo s6io los laterales del phegue.
Tanto arriba como en |a parte de abajo y ya la tenemos
terminada.

Lavado y desinfeccion :

Lavar a mano o a maquina con agua y jabon y una
chorrada de lejia ( si es blanca)

Secar y planchamos a temperatura media.



PEDRO CASTIELLA NOS APORTA EXCELENTES TRABAJOS DE BUSQUEDA POR PARTE DE ALUMNADO DE 1°
DE BACHILLERATO DE LA MATERIA DE ARAGON. (Mostramos algunas imagenes):

Movimiento

Como se pusde observar las prinopales ineas no
50N completaments verticales u horizontales o
Gue lrarsmils Movimiesto

Pero algunas lineas ademas de ser curvas estan
on disgonal dando UNe Mmayor sensscon e
MOvImsento

BAuhque |as tambeen hay ineas que son
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postura da la sensacion de que esta quieta y a ia
VeI movienccose
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PARA TERMINAR... HAGAMOS UN EJERCICIO METACOGNITIVO:
Estamos tratando de que todo el claustro mejore en competencia digital (ayudandonos entre nosotr@s); escribiendo en
words compartidos; realizando tareas abiertas de blsqueda, fomentando una metodologia mas activa; creando y
enviando materiales propios; subiendo a las redes recursos para que el alumnado utilice y los disfrute (gracias una vez

mas @piee_ramonycajal entre otr@s); nos motivamos entre nosotr@s a través de videos de humor, fotos y palabras,

incluso nos felicitamos el cumplearios de forma telematica; hay alumnado que afirma que nos ha echado de menos;
estamos creando grupos de Whatsapp, Telegram, Drive, Edmodo... y TAL VEZ ESTEMOS TRABAJANDO MAS QUE
NUNCA EN EQUIPO Y EN CONTINUA COMUNICACION. Ojal4 esto dure més alla del Coronavirus.
¢Os dais cuenta de que ESTAMOS APRENDIENDO A ATENDER A LA DIVERSIDAD? Pues un claustro en si es un grupo
muy HETEROGENEO, con un PROYECTO en comUin que es velar por la salud, bienestar y aprendizaje del alumnado;
compartiendo materiales y aportando ideas para solucionar problemas de forma “"COOPERATIVA”
INTENTAMOS DESARROLLAR NUEVAS METODOLOGIAS Y COMPETENCIAS CLAVE (en nosotr@s y en el alumnado, pues
nostr@s también hemos desarrollado iniciativa, aprender a aprender, comunicacién, método cientifico para ver qué
funciona, digital...).
JUGANDO CON LAS PALABRAS DE NUESTRO CAJAL: “CADA UN@ SI SE LO PROPONE PUEDE SER ESCULTOR/A DE SU
PROPIO CENTRO"
/GRACIAS AL PROFESORADO, QUE TANTO HABEIS ARRIMADO EL HOMBRO EN ESTE PERIODO; A L@S TUTORES/AS
POR EL ESTOICO LIDERAZGO EN SUS GRUPOS, Y A NUESTRO FQUIPO DIRECTIVO (POR COORDINAR Y FACILITARNOS
LA LABOR EN TAN DIFICILES TIEMPOS DE CAMBIO! Por esto y muchas cosas mds..

Education Award Certificate

IES RAMON Y
CAJAL (ZARAGOZA)

PORELTRABAJO EN EQUIPO ENTRE PROFESORADO, PAS Y PIEE
POR LA AYUDA ENTRE PROFES Y LA MEJORA EN ASPECTOS DIGITALES
POR LA COLABORACION DEL ALUMNADO Y SUS FAMIIAS
POR LA CONTINUA COMUNICACION EN LA TELE-ENSENANZA

POR TRABAJAR EN UN PROYECTO EN COMUN: SALUD, BIENESTAR Y
APRENDIZAJE

POR APORTAR TOD®S IDEAS DE FORMA "COOPERATIVA~™

POR ESTAR DESARROLLANDO NUEVAS METODOLOGIAS ¥
COMPETENCIAS CLAVE.

ZESTA ES LA TRANSFORMACION QUE PRETENDIA EL
PLAN DE INNOVACION 19.20+?

@lesCajal's tweetbook
Created by

PLAN DE INNOVACION 19.20+
“CREANDO EXPERIENCIAS, GENERANDO OPORTUNIDADES"

Juan F. Morata Sanchis
IES Ramoén y Cajal (Zaragoza)
Junio 2020


https://www.instagram.com/piee_ramonycajal/

